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MAHÉ

CONSTANCE EPHELIA

Reviva mente, cuerpo y alma en un parque natural de 120 hectáreas de 5 estrellas que ofrece algunos  
de los recursos más excepcionales y preciados: espacio, deslumbrante belleza vibrante, playas vírgenes,  

exuberante vegetación tropical y tranquilidad. Infinitas opciones para deportes y actividades satisfarán a aquellos que 
buscan un descanso más dinámico. Nuestro spa de bienestar, el más grande del Océano Índico, les mimará y complacerá. 

Un lujo casual y acogedor para compartir también en familia.

LOCALIZACIÓN

Situado en dos de las playas más bonitas de la isla de Mahé, y con 
vistas al parque marino nacional de Port Launay, Constance Ephelia 
disfruta de una localización única en 120 hectáreas de entorno tropical 
y frondosa vegetación. Se encuentra a 40 minutos del Aeropuerto 

Internacional de Seychelles y a 30 minutos de la capital Victoria

MOMENTOS DESTACADOS  
DURANTE SU ESTANCIA

Disfrute de un masaje tradicional en el spa más grande del Océano Índico.

Disfrute de una subida de adrenalina en las tirolinas, piragüismo o escalada.

Viva entre la vegetacion y un parque nacional marino

CONTACTO
Constance Ephélia Seychelles
Port Launay, Mahé – Seychelles

Telephone number: (248) 439 5000
Administration Fax: (248) 439 5001

info@epheliaresort.com 

Constance Hotels, Resorts & Golf
40609 Centre de Flacq, Mauritius – Indian Ocean 

www.constancehotels.com

Oficina Central de reservas
Telephone number: (230) 402 27 77 / 402 27 72

Fax: (230) 402 26 16
resa@constancehotels.com

Oficina central 
Telephone number: (230) 402 29 00

Fax: (230) 402 29 09
mkt@constancehotels.com

SERVICIOS Y ACTIVIDADES



ALOJAMIENTO

42 TROPICAL GARDEN VIEW ROOMS

(48 m2) para un máximo de 2 adultos.

184 JUNIOR SUITES 

(62 m2) 28 de ellas están intercomunicadas  
Para un máximo de 2 adultos + 1 niño menor de 13 años (sofa cama) + 1 cuna para bebe

Todas las suites cuentan con aire acondicionado, ventilador de techo, baño con bañera,  
doble lavabo, ducha separada, WC, secador de pelo, sala de estar, TV LCD, Mac mini, teléfono,  

minibar, servicio de té y café, máquina Nespresso de cortesía con cápsulas y WIFI gratuita.

Combinando espacio, estilo y funcionalidad, las habitaciones con su decoración contemporánea ofrece 
la sensación de espacio. El espacioso cuarto de baño con su cristal inteligente (posibilidad de mantenerlo 
transparente u opaco para su privacidad) y su cabina de ducha ofrece un toque extra de lujo. Todas las 

habitaciones disponen de aire acondicionado, ventilador de techo, baño, secador de pelo, balcón privado 
con acceso al jardín, TV LCD, teléfono, minibar, servicio de té y café, caja fuerte y WIFI gratuita.



10 FAMILY VILLAS CON 2 DORMITORIOS  
Y PISCINA PRIVADA 

(330 m²) - 2 dormitorios para un máximo de 4 personas + 1 cuna para bebe 

40 SENIOR SUITES 

(72 m2) 4 de ellas están interconectadas  
Para un máximo de 3 adultos o 2 adultos + 1 niño menor de 13 años y una cuna de bebe

Todas las suites cuentan con aire acondicionado, ventilador de techo, baño con bañera,  
doble lavabo, ducha separada, WC, secador de pelo, sala de estar, WIFI gratuita, TV LCD, mini Mac,  

teléfono, minibar, máquina Nespresso de cortesía con cápsulas y caja fuerte y WIFI gratuita.

Villas de dos dormitorios con amplio baño incorporado, piscina privada,  
pérgola para relajarse y tomar el aperitivo. 

TV LCD, mac mini, mini-bar, servicio de té y café, cafetera Nespresso con cápsulas, 
bicicletas de cortesía y WI-FI gratuito.

ALOJAMIENTO
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12 FAMILY VILLAS DE 3 DORMITORIOS CON PISCINA PRIVADA

(350m²) 3 habitaciones, para un máximo de 6 adultos  
+ 1 niño menor de 13 años (sofá cama-dormitorio principal) + 1 cuna

Las villas de diseño espacioso y decoración elegante cuentan con tres dormitorios (un dormitorio principal 
con un baño incorporado y otras dos habitaciones que comparten un baño). Piscina privada así como un 
cenador al aire libre. Otras facilidades son: TV LCD, mac mini, mini-bar, servicio de té y café, bicicletas de 

cortesía, cafetera Nespresso con cápsulas y WI-FI de cortesía.

8 BEACH VILLAS DE 1 DORMITORIO CON PISCINA PRIVADA 

Villa de 1 dormitorio (240 m2) para un máximo de 2 adultos y 1 bebe (niño menor de 2 años)

Situadas en la playa norte de Port Launay, estas villas de un dormitorio ofrecen el mejor alojamiento junto a 
la playa Cada una tiene un diseño espacioso y una decoración elegante con amplios cuartos de baño, piscina 
privada, pérgola para relajarse y tomar aperitivos, TV LCD, mac mini, mini-bar, servicio de té y café, cafetera 

Nespresso con cápsulas, bicicletas de cortesía y WI-FI gratuíto.

ALOJAMIENTO

First Floor Ground Floor



8 HILLSIDE VILLAS  
CON PISICINA PRIVADA

5 villas (120 m²) de 1 dormitorio, para un máximo de 2 adultos  
3 villas (220 m²) de 2 dormitorios, para un máximo de 4 adultos

Con vistas al Port Launay Marine Park, las villas de la ladera (ya sea de uno o dos dormitorios)  
cuentan con su propia piscina privada y se han construido y adaptado a las rocas graníticas para crear un 

concepto único de alojamiento. LCD TV, Mac mini, minibar, y facilidades para té y café, cafetera Nespresso 
con cápsulas, buggy eléctrico, WIFI gratuita.

8 BEACH VILLAS DE 2 DORMITORIOS CON PISCINA PRIVADA

Villa de 2 dormitorios (370 m²), para un máximo de 4 adultos +  
2 niños menores de 13 años (sofá cama) + 1 cuna 

Situadas en la playa norte de Port Launay, estas villas de dos dormitorios ofrecen el mejor alojamiento junto a 
la playa. Cada una tiene un diseño espacioso y una decoración elegante con amplios cuartos de baño, piscina 
privada, pérgola para relajarse y tomar aperitivos, TV LCD, mac mini, mini-bar, servicio de té y café, cafetera 

Nespresso con cápsulas, bicicletas de cortesía y WI-FI gratuíto.

ALOJAMIENTO

First Floor Ground Floor



1 VILLA PRESIDENCIAL  
DOS PISCINAS PRIVADAS 

(980 m²) 3 dormitorios para un máximo de 6 adultos 

Con una vista impresionante del Océano, la villa presidencial de 3 dormitorio cuenta con 980 m2 y ha sido diseñada para ofrecer una experiencia 
única a los huéspedes. Equipado con TV LCD, Mac mini, mini enfriador de vino con una selección de vinos, mini bar, servicio de té y café, cafetera 
Nespresso con cápsulas, buggy eléctrico, mayordomo, WIFI gratuita. La villa presidencial dispone de un gimnasio, sala de vapor y sauna privadas, 

piscina y terraza con comedor al aire libre.

ALOJAMIENTO
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Corossol 
Corossol es el restaurante buffet principal de Ephelia que ofrece 
desayuno y cena.
Ofrece una “cocina en vivo con buffets temáticos” que ofrece platos 
de diferentes cocinas del mundo: desde tandoori hasta pizza, es una 
verdadera armonía de sabores El comedor está distribuido en diferentes 
secciones y cuenta con varios tipos de asientos ofreciendo una variedad 
de ambientes.
Capacidad: 380 asientos | Código de vestimenta: casual chic
Horario: Desayuno: 07h00 - 10h30 / Cena: 18h30 - 22h00

Helios 
Helios es un elegante restaurante informal de cocina con “tematica 
Mediterránea” y está ubicado en el lado sur del resort. Abierto para el 
almuerzo con un atractivo buffet donde ingredientes e influencias del sur 
de Francia, Italia, España, Marruecos y Líbano se mezclan con pescados 
y otros platos horneados en su gran horno. Para la cena, las mismas 
influencias se ofrecen a través de un elegante menú “A la Carta”.
Capacidad: 70 asientos | Código de vestimenta: casual chic
Horario de apertura: almuerzo: 12h00 - 15h00 / cena: 18h30 - 22h00

Adam & Eve
Adam & Eve, nuestro restaurante de “cocina asiática” está ubicado en un 
exeburante entorno natural. Una de las características distintivas de este 
restaurante es la cocina abierta. El concepto se centra en los sabores del 
sudeste asiático con un énfasis en la cocina de Malasia, Tailandia, Singapur 
e Indonesia con un Menú “a la carta” ofrecido para el almuerzo y la cena.
Capacidad: 70 asientos | Código de vestimenta: casual chic
Horario de apertura: almuerzo: 12h00 - 15h00 / cena: 18h30 - 22h00 

Cyann

Cyann, nuestro restaurante de “cocina de autor” ofrece un concepto 
único al lado de la increíble playa de Port Launay. Para el almuerzo ofrece 
en un ambiente informal una selección de sushi y algunas delicias clásicas. 
A la hora de la cena, el restaurante se convierte en un elegante y refinado 
lugar que propone una selección de platos de autor que combinan la 
precisión de las técnicas culinarias francesas con la ligereza y la influencia 
de sabores de otras partes del mundo.
Capacidad: 50 asientos | Código de vestimenta: elegante / formal
Horario: Almuerzo: 12h00 - 15h00 / Sushi: 12h00 - 16h00
Cena: 18h30 - 22h00

Seselwa 
Seselwa “cocina de las islas” es un restaurante abierto todo el día con 
un ambiente informal y animado frente a la hermosa playa del norte. 
Diseñado con muebles en blanco y cojines florales, evoca frescura y el 
espíritu de Seychelles El desayuno se sirve en forma de buffet para los 
huéspedes que se alojen en las Senior Suites y Villas. En el almuerzo y la 
cena ofrece especialidades criollas, con los mejores ingredientes locales a 
la parrilla y sabores de la isla, ya sea con el menu “a la carta”, menus ya 
establecidos o buffet en vivo.
Capacidad: 120 asientos | Código de vestimenta: casual chic
Horario: Desayuno: 07h00 - 10h30 / Almuerzo: 12h00 - 15h00 /
Cena: 18h30 - 22h00

OTROS
South Beach y piscinas
Nuestro equipo ubicado a lo largo de la playa sur y en nuestras diferentes 
piscinas, también brinda algunos servicios de alimentos y bebidas. Por favor 
pregunte por su ayuda cuando llegue el momento de disfrutar de una 
bebida, un almuerzo tardío o meriendas sin moverse de tu tumbona.
Horario de apertura: 09h00 - 18h00 / Menú de snacks en la piscina: 12h00 
- 17h00 / Servicio de bebidas: 10h00 - 18h00

RESTAURANTES

Constance Ephelia Seychelles cuenta con cinco restaurantes y bares. Cada uno de ellos tiene su propio concepto individual, diseño y decoración, optimizando 
así las posibilidades en términos de gastronomía y de diferentes experiencias culinarias. Los diseños reflejan la elegancia y la funcionalidad junto con un toque 
sutil de influencia africana. Cada nombre de los restaurantes tiene un subtítulo, reforzando el concepto en pocas palabras. El complejo es muy “amigable para 

los niños”, y ofrece diferentes menús para atraer a diferentes edades – incluyendo comida bebé gourmet – que se proponen en todo el complejo.

Para los restaurantes “a la carta” se requiere reserva previa.



Zee bar 
El bar Zee está abierto todo el día hasta la noche, y ofrece una buena selección de bebidas y una variedad 
creativa de cócteles.
Durante el día, también es el lugar para disfrutar mientras se sienta en la terraza, de un refrescante clásico como 
por ejemplo, un fresco mojito. Por la noche, experimente nuestras noches temáticas diarias y disfrute de música 
en vivo en un ambiente informal y relajado.
Horario de apertura: 08h00 - 00h00
Desayuno continental temprano: 04h30 - 12h00
Menú de aperitivos: 15h00 - 20h00 | Entretenimiento en vivo: 20h30 - 23h00

Helios bar 
Ubicado al lado del restaurante, el bar Helios ofrece una selección clásica de bebidas y cócteles. Por favor no
dude en pedirle a nuestro barman sus tés helados recién hechos. Un lugar agradable junto a la piscina para 
disfrutar de un aperitivo antes de cenar en el restaurante.
Horario de apertura: 10h00 - 23h00

Adam & Eve bar 
Este bar es parte del restaurante del mismo nombre, con vista a la piscina y frente a la playa. Un lugar para disfrutar 
de una selección de bebidas y cócteles durante todo el día. Un ambiente agradable para pasar un buen rato.
Horario de apertura: 10h00 - 23h00

Cyann bar 
Adjunto a nuestro restaurante de firma, el bar Cyann ofrece una selección única de ginebras y cócteles 
con ginebra así como también licores, sakes y otro tipos de cócteles originales. También es el lugar para 
disfrutar de una copa de vino, especialmente seleccionada por nuestro sumiller. Nuestra bodega cuenta con 
aproximadamente 26,000 botellas de más de 1,200 referencias procedentes de más de 250 bodegas.
Un ambiente cálido donde el tiempo parece detenerse por la noche disfrutando de una buena copa en la mano.
Horario de apertura: 10h00 - 23h00

Seselwa bar 
El bar Seselwa es parte de nuestro restaurante con el mismo nombre, ubicado en la hermosa playa del norte. 
Un lugar único para disfrutar de una cerveza fría, un cóctel tropical o una amplia selección de rones caseros 
mientras escucha melodías criollas
Horario de apertura: 10h00 - 23h00

Kabana 
Kabana es un lugar animado en la playa que ofrece una variedad de cócteles y bebidas. Ubicado justo frente a 
Port Launay Beach, el lugar está rodeado de algunas mesas, juego de ajedrez, petanca, voley playa, bádminton 
y juegos para niños 
Horario de apertura: 10h00 - 18h00

BARES



Gratuitas
-	 Gimnasio completamente equipado
-	 4 pistas de tenis
-	 Pista de squash
-	 Deportes no motorizados como: botes a pedales, catamarán pequeño para navegar, windsurf y kayak

Con coste
-	 Pesca
-	 Buceo (PADI) con suplemento
-	 Clases de tenis
-	 Clases de yoga
-	 Bicicletas: Las bicicletas son ofrecidas sin coste sólo para los clientes alojados en villas. 

Todos los clientes alojados en tropical garden room, junior suites y senior suites pueden alquilar las 
bicicletas en el gimnasio para usarlas sólo dentro del recinto del hotel.

-	 Pared de escalada
-	 Tirolinas: para los clientes entre 3 y 70 años con habilidades, hay instructores disponibles
-	 Kayak por los manglares: disponible algunos días al mes dependiendo de las mareas.

El maravilloso “village” Spa del hotel Constance Ephelia se encuentra localizado en el corazón tranquilo del 
resort rodeado de impresionantes jardines tropicales. Relajarse, rejuvenecer, hidratarse, desintoxicarse o 
simplemente disfrutar - la elección es suya. Nuestros terapeutas altamente preparados están a la disposición 
del huésped para ayudarle en la elección del tratamiento más adecuado. Cada huésped recibe una tarjeta 
Spa Experiencia, dónde podrán anotar sus objetivos de bienestar, gustos y preferencias para personalizar los 
tratamientos.

TRATAMIENTOS
Elija entre una maravillosa gama de masajes clásicos del Constance Spa, tratamientos faciales y corporales que 
utilizan nuestros productos naturales aromáticos inspirado en las plantas del Océano Índico, o elija alguno de 
la colección Ymalia, que ofrece tratamientos de spa que cuidan de la mente y el cuerpo para un estado de 
relajación perfecto y completo equilibrio.

FACILIDADES DEL SPA
•	 14 salas de tratamientos individuales
•	 4 salas de tratamiento doble
•	 Sauna
•	 Baño a vapor
•	 Piscina climatizada
•	 Jacuzzi
•	 Piscina Fria plunge
•	 Camino Kneipp para los pies
•	 Piscina reflectante

FACILIDADES DEPORTIVAS
Sala para Yoga

HORARIO
Para tratamientos: diario de 10h00 a 21h00
Zona de agua y de bienestar: diario de 10h00 a 14h00 y a partir de esta hora exclusivamente para los clientes 
que tienen reservas 
Instalaciones deportivas: Diario de 07h00 a 20h00 
Acceso al gimnasio: 24 horas limitado a mayores de 16 años

CONSTANCE SPA ACTIVIDADES DEPORTIVAS



Invitamos a los jóvenes huéspedes de 4 a 11 años a dar rienda suelta a su 
espíritu aventurero en el Kids Club de Constance. Plenamente capacitados 
y entusiastas coordinadores les harán descubrir la isla mediante viajes 
de exploración, artesanía local, actividades culinarias y búsquedas del 
tesoro por nombrar algunas de las actividades emocionantes que podrán 
realizar. Descubrimiento será una parte clave de cada temática del día.

Servicios y actividades en el Kids Club Constance:
	- Registro en cualquier momento durante su estancia para 

asegurarse de que los niños están listos para participar y jugar 
	- La seguridad es nuestra prioridad número uno.
	- Piscina para el juego libre, relevos…
	- Áreas de juego abiertas para dar rienda suelta al talento de 

cada niño, juegos interactivos, ¡películas y hasta crear un circo 
para niños!

	- Aulas con ordenadores para juegos, acceso a internet y otras 
actividades.

	- Manualidades y artesanías locales y tradicionales.
	- Programas temáticos por el día y la noche.
	- Día culinario para crear pizzas, hacer helado y disfrutar de 

algunos dulces, golosinas y helados
	- Un espacio de imaginación para los huéspedes más jóvenes de 

edad entre 4 y 6 años, que incluyen casas de juego, zona de 
cocina, talleres de herramientas e incluso paseos en coches de 
4 ruedas

	- Baños adecuados para su tamaño.
	- Espacio al aire libre para juegos de relevos y parque infantil para 

jugar bajo la supervisión de los padres

•	 5 Boutiques: dos en la playa del Norte junto a la recepción de las 
villa y tres tiendas en la playa Sur dentro del edificio principal. Donde 
comprar la línea de ropa, así como artículos de la marca Constance 
y artículos básicos, una amplia variedad de artículos de artesanía 
hecha a mano así como arte local.

•	 5 piscinas

•	 Sala para salidas tardías

•	 Acceso a Internet

•	 Enfermería

•	 Instalaciones para conferencias

•	 Servicio de lavandería y planchado

•	 Helipuerto 

•	 ATM

•	 Alquiler de coches

Voltaje: 220 voltios
Moneda local: Rupia de Seychelles
Diferencia horaria: + 4GMT
Licencia internacional válida es necesaria para alquilar coches
Temperatura: entre 24°C y 30°C todo el año

Pagos en el hotel
Se acepta pago en: Euros, US$ (US Dollar de series 2007 o superiores, 
solo), Rupias de Seychelles y Libras esterlinas de UK
No se aceptan cheques de viajes
Tarjetas de crédito: American Express, Master Card y Visa
Todos los precios serán comunicados en rupias de Seychelles,
incluyendo el 15% en concepto de impuestos gubernamentales
(GST) y un 10% de servicio.
Se aplicará tasa de sostenibilidad medioambiental turística de 100 SCR 
por persona por noche, la cual se cobrará directamente a los clientes en 
el hotel, en el momento del check-out

NACIONALIDADES EN EL RESORT
Idiomas hablados: inglés, francés, italiano, ruso, árabe, español y alemán

Drones
Debido a la regulación de seguridad en las Islas Seychelles los drones no 
serán aceptados

CONSTANCE KIDS CLUB FACILIDADES INFORMACIÓN DE UTILIDAD
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